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Syfte och omfattning

Dokumentet sikerstéller korrekt sortering/fordelning av patienter som soker till akutmottagningen med
en eller flera sarskador. Dokumentet vander sig till personal som bemannar receptionen pa
akutmottagningen vid Akademiska sjukhuset.

Bakgrund
Pa akuten handlaggs flera olika typer av sar, till exempel sarskador efter trauma, skarskador, bett fran djur
och krosskador.

Beskrivning

Bett pa hander
e Patient med hog feber/allmanpaverkan/sepsis lymfangit/utbredd erysipelas sorteras till infektion.
Om det sedan foreligger fragestallning om kirurgisk dranering kontaktar patientansvarig lakare
handkirurgens primarjour fér bedémning.

e Ejallménpaverkad patient med handbett gar till ortoped for kliniskt handstatus. Patientansvarig
lakare kontaktar pa sedvanligt satt infektionskonsult/jour vid behov om fragor kring
antibiotikaregim.

Ovriga sarskador
e Patient med sarskador pa benen proximalt om knaleden, backen, bal, bréstkorg, hals, huvud samt
Overarmar proximalt om armbagsleden handlaggs primart av kirurgjour.
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e Sarskador vid knéled eller distalt ddrom samt armbagsled eller distalt ddrom handlaggs primart av
ortopedjour och vid behov i samrad med handkirurg.

e Patienter med lindrigare sarskador som beddmts av sjukskéterska ska hanvisas till ndrakuten. Se
bilaga for ytterligare information.

Komplicerade sarskador i huvud/halsregion handlaggs primért av kirurgjour men remitteras till
plastikkirurg eller 6ron- nasa- halslakare. Vid behov kan dven 6gonlakare konsulteras.

| de fall det foreligger sarskador inom bade “ortopediskt” och “kirurgiskt” omrade sorteras patienten till
kirurgjour och ortopedldkare konsulteras vid behov for de distala skadorna.

Om patient inkommer som traumalarm galler sedvanligt traumaomhandertagande och avseende
sarskador kontaktas lakare inom specialiteterna ortopedi, plastikkirurgi, 6gon, éron- ndsa- hals vid behov.

Roller och ansvar
Avdelningschefen ansvarar for att:

e Skapa forutsattning sa rutinen kan foljas.
e Berord personal har kinnedom om rutinen.

Sjukskoterskan i receptionen ansvarar for att:

e Bed6ma saret/saren i forsta led och sortera patienten till ratt klinik.
Lakaren ansvarar for att:

e Bed6ma sarskadan, ev. suturera och ordinera omldggning och vidare behandling/uppféljning.
Underskoterskan ansvarar for att:

e Rengora och assistera ldkaren vid sutureringen, lagga om sar samt dokumentera.
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Bilaga 1. Aktuella riktlinjer narakuten

Gemensamt for bada mottagningarna:

Oppet 7-23, ingen fornyelse av recept eller sjukskrivning frdn annan mottagning.
Samma regler for frikort, avgift till SSK 150 kr, till I1akare 250 kr.

Barn t o m 20 ar kostnadsfritt, samt for 85 ar.

For ortopedakuten (vaning 1)

Fran 15 ar och uppat:

Alla akuta skador fran fingrar t o m axel.
Fot till hoft, alltsa ej hofter och ryggar.

Vi har slat-rtg har och alla patienter som behandlas har far dven sitt aterbesok har.
Vi gor ingen CT/MR, men punkterar knan for diagnos och ger AB till knamott.

Narakuten (vaning 6)
Fran 6 manader:

Priméarvardsfall av akut karaktar som ej kraver kontinuerlig vardkontakt:

Infektioner ONH Ogon Hud Urinvagar

Sarskador

Frammandekropp 6gon, 6ron

Allergier, utslag (ej patienter som behover isoleras)
Andningssvarigheter som kraver inhalation/pneumoni

Pa mottagningen finns:
EKG, Maxim, 6gonmikroskop, dronmikroskop, suturering, tamponad
Sjukskoterskan pa vaning 6 nas pa nummer: 17917 ortopeden och ldkarna nas via vaxeln.

OBS! DETTA AR ETT INTERNT NUMMER!

Inga nummer for patienterna finns, om de behdver komma i kontakt med Narakuten ska de vanda sig till
1177.

For hanvisning till Narakuten, ar en kort journalanteckning bast, inga telefonsamtal.
Be patienten hanvisa till journalen nar de anmaler sig pa Narakuten.

For ytterligare forbattringar ar alla som 6nskar valkomna hit for en kort hospitering!
Det dr det basta sattet att kunna hanvisa fler och veta sikrare vad man hanvisar till, VALKOMNA!

/Hélsningar,
Maria Carles
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